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Publico e privado lutam

Dia do CancrodaMama leva instituicoes a publicitar resultados

ivete @jn.pt

0 Dia Nacional sé se assinala a 30
de Outubro, mas as instituicdes
que lidam com diagnéstico de
cancro da mama tém multiplicado
esforgos para mostrar a mais-
valia da rapidez . Uma corrida em
que ndo ha vencedores.

Mas uma coisa é certa. Pelo me-
nos no que toca aos estabeleci-
mentos de satide - ptiblicos ou
privados -,a mensagem da neces-
sidade de prevengdo e diagnésti-
co precoce de uma das doengas
que'mais mata em Portugal estd a
passar. Todos os anos sio dia-
gnosticados 4900 novos casos e
prevé-se que esse nimero au-
mente 50% até 2020,

Ontem, o Hospital de S. Jodo
convidou a imprensa para dar
conta do balango dos primeiros
seis meses da Unidade de Dia-
gnodstico e Patologia Maméria.
Apoiado pela associagdo Lago
(que forneceu os equipamentos),

(linica do IPO, com vérias
especialidades, incluindo
plastica, operou mais 129%
do que no ano passado

0 centro conseguiu, em seis me-
ses, reduzir o tempo de diagnés-
tico de carcinoma de um minimo
de mais de duas semanas para
pouco mais de 48 horas. E juntana
abordagem multidisciplinar mais
de 20 médicos, de cirurgides a
imagiologistas e psic6logos.

Balango: uma “unidade multi-
disciplinar consegue produzir
mais do que estando as especia-
lidades separadas”, diz o coorde-
nador do centro, Fernando Pi-
mentel. O resultado é diagnosti-
car o dobro da patologia mama-
ria do ano anterior. Desde 22 de
Abril, foram feitos 1276 exames,
dadas mais de 700 primeiras
consultas, diagnosticados 142
carcinomas, operados 120 doen-
tes e detectadas 13 casos de foro
genético.

Ainda que sem niimeros, do
lado privado do sector chegam
noticias de grandes avangos no

Alimportanda do diagnostico precoce levou as instituicoes a reorganizar servicos

pelo diagnostico rapido

LEONEL DE CASTRD

0 que mudou na forma de olhar
parauma doenca em progressao

m Incidéncia
Séo diagnosticados cerca de 4900
novos casos de cancro da mama

~ porano em Portugal.
- mTempo de ansiedade

Er

Entre a consulta, os exames e a
tempo, mais de duas semanas.

 Apoio psicoldgico
Com a Uinica de Mama, o IPO do
Porto duplicou as consultas de

psico-oncologia.

® Personalizacio
No S. Jodo, o médico que faza

. primeira consulta é o que trata a

doente. No IPQ, 75% dos doentes
sabem o nome do seu médico.

diagnostico: as mesmas 48 horas,
reduzidas a 24 se 0 exame nio exi-
gir técnicas mais delicadas, no
Instituto CUF de Diagndsticos e
Tratamento, em Matosinhos.
Segundo o responsével pela
unidade da mama do instituto,
Fleming de Oliveira, ali sio aten-
didos casos referenciados ou sim-
plesmente em rastreio. E a vanta-
gem darapidez é “dar informagio
imediata ao doente, reduzindo a
ansiedade de uma demora de v4-
rios dias para saber se a lesdo que
tém é grave ou nio”, Sendo-o, so
encaminhadas para um hospital.

0 caso exemplar do IPO
Com dados mais substanciais, até
pela enorme diferenciagio do es-
tabelecimento, a Clinica de Mama
do Instituto Portugués de Onco-
logia do Porto faz esta semanaum
ano. A ideia é completamente di-
ferente da daunidade do S. Jodo e
traduz as recomendagées da
Unido Europeia. “A maioria dos
hospitais tem estruturas estan-
ques, baseadas nas especialida-
des, mas um doente com cancro é
muito complexo e requere miilti-
plas especialidades integradas”,
explica o coordenador da Clinica
e director do Servigo de Oncolo-
gia, Abreu de Sousa. Por isso é que
junta na sua unidade imagiologia,
anatomia patoldgica, oncologia
médica, cirurgia, cirurgia plasti-
ca, psicologia, medicina fisica e de
reabilitacio e assisténcia social,
para poder acompanhar doentes
“ao longo de cinco anos ou mais”,
E “clinica de patologia nio
centrada nas especialidades, mas
no doente”, eliminando o niime-
ro de idas ao hospital de cada
doente, que j4 s6 entra chega ali
com um diagnéstico prévio de
suspeita forte, probabilidade de
malignidade ou malignidade
comprovada. A confirmacio leva
um dia. “De Janeiro a Agosto, de-
mos mais de 29.500 consultas,
mais de 1700 consultas de grupo
multidisciplinar, mais 900 pri-
meiras consultas de cirurgia e
700 de oncologia médica”. O re-
sultado é um aumento de 12% em
relagio ao mesmo perfodo do
ano passado, com um nimero de
consultas semelhante. “Mudou a
eficiéncia”. m




