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OUTRA SUGESTAO

Qualquer mulher pode vir a ter cancro de
mama. O risco aumenta a partir dos 40-50
anos e quando existem familiares de pri-
meiro grau afectadas com a doenga (ir-
mas, maes ou filhas). Estes sao alguns dos
ensinamentos que um grupo de forma-
dores em Cancro da Mama vai levar as es-
colas, centros de saude e empresas de
todo o Pafs, no ambito do programa edu-
cativo “Lacos na Comunidade’, promovido
pela Associacao Laco. O projecto arranca
este més e conta com a participacdo de
32 voluntérios na drea da saude. Para pre-
parar estes profissionais, a Laco realizou
um primeiro curso de formadores em can-
cro de mama, no passado més de Marco,
denominado Formar Lacos, que contou

com a participacao de diversos profissio-
nais de saude, especialistas nesta area. Se-
gundo afirmou, em comunicado, Rita
Dagnino, coordenadora do Programa “La-
cos na Comunidade”, o curso pretende
"dotar os formandos de ferramentas que
os ajudem a alertar e educar a populagdo
para esta doenca”. Assim, durante o curso
foram apresentados temas tdo vastos
como o sindrome hereditario de cancro
da mama, o tratamento e diagndstico nos
Centros de Exceléncia ou a importancia
do rastreio precoce. As técnicas de co-
munica¢do e a apresentacdo de alguns
testemunhos de doentes e caras que se
associaram a Lago nos ultimos anos tam-
bém véo estar em destaque.
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