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Em Portugal, trés
em cada dez
mulheres irao ter
este problema. |
Apostar na
prevencao e no
DIAGNOSTICO
PRECOCE e
fundamental no
combate a doenca.

Dois dos mais recentes
estudos sobre os factores
de risco que potenciam o
aparecimento deste tipo
cancerigeno fazem uma
ligagao com a ingestdo de
bebidas alcodlicas ou o

stress laboral. No primei-
ro caso, 0s resultados de
uma pesquisa da organi-
zagdo americana Kaiser
referem que as mulheres
que tomam trés ou mais
doses de bebidas alcooli-
cas por dia correm prati-
camente 0 Mesmo risce
de desenvolver cancro da
mama do que aguelas
que fumam um mago de
cigarros ou mais diaria-
mente. Os cientistas estu-

s ultimos dados
divulgados a ni-
vel nacional reve-

am que trés em cada dez
mulheres poderdo sofrer
de cancro da mama, sen-
do actualmente o tipo de
cancro com maior taxa
de incidéncia em Portu-
gal. Alids, 90 por cento
dos cancros da mama sao
curaveis se forem detecta-
dos ¢ tratados a tempo.
Todos os anoes, surgem

daram os habitos de con-
sumo de dlcool de mais
de 70 mil mulheres e veri-
ficaram que quase 3000
foram diagnosticadas
com esta doenca. A pes-
quisa conclui que as mu-
Iheres que ingerem até
duas doses — sendo a do-
se equivalente a um copo
de vinho ou uma lata de
cerveja — de dlcool por dia
tém dez por cento mais
risco de desenvolver o tu-
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mor. Um outro estudo re-
fere que as mulheres que
desempenham trabalhos
de stress didrio tm mais
hipoteses de desenvolver
cancro da mama. Ao se-
guirem o trabalho de 36
mil mulheres, entre os 30
¢ 50 anos, que desempe-
nhavam cargos de res-
ponsabilidade, 05 pesqui-
sadores viram que cerca
de 767 foram diagnosti-
cadas com a doenga.

Area: 14,27 x 20,41 cm?

Corte: 1 de 2

Através de uma iniciativa conjunta
da Liga Portuguesa contra o Can-
cro, da Sociedade Portuguesa de
Senologia e da Sociedade Portu-
guesa de Oncologia, intitulada Dou
Mais Tempo a Vida, esta campanha
visa sensibilizar a populagdo para a
problematica do cancro da mama e

para a necessidade de prevencao
da doenca, por intermédio de uma
série de actividades a decorrer du-
rante o més de Outubro.

13 de Outubro

Local:
Actividades: Inauguragao da sede

do Movimento Vencer e Viver do
Niicleo Regional do Centro da Liga
Portuguesa contra o Cancro em
Coimbra.
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TRESS elevam riscos

cerca de 4500 novos casos ¢
a incidéncia da doenca esta
de 1500
mulheres em Portugal mor-
rem anualmente devido ao
cancro da mama, sendo a
principal causa de morte fe-
minina no Pais.

COMO ACEDER AD
RASTREIO?

Assim, s ¢ possivel inver-
ter esta tendéncia alterando
a postura da mulher em re-

lacio as formas de preven- |
¢io, que passam sobretudo
pelo rastreio. Ao realiza-lo
periodicamente, a mulher
pode estar a aumentar a sui ‘
esperanca de vida, Deste mo- |
|
.

a aumentar. Cerc

do. o rastreio do cancro da
mama esta aberto a todas as
mulheres, entre os 45 ¢ 6Y
anos, inscritas no Servico
Nacional de Saude - Centro
de Saude - com numero de
utente. As mulheres sio con-
vidadas por carta a desloca-

COMO SE FAZ 0 AUTO-EXAME

Deve ser realizado, de preferéncia, logo apés o periodo menstrual
e sempre no mesmo dia de cada més, no intuito de detectar |
qualquer tipo de alteragbes numa ou em ambas as mamas.

Em frente ao espelho, existem trés tipos de movimentos® u)\‘
que devem ser realizados durante este exame: |

I VERTICAL
| A médo percorre a mama verticalmente, num muvlmenln para
cima e para baixo, cobrindo toda a extensao ﬂa mesma.

-

Com movimentos circulares, a mao parte |
da periferia da mama até chegar ao mamilo. |

QUADRANTE
Num movimento de vaivém, a mao vai
do mamilo até a periferia da mama e volta.
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Faonta: Portug

Actividades: Acgoes de sensibiliza- mento sobre o cancro da mama di-

¢do e educacdo para a saude sobre rigida & populagao.

o cancro, mesa redonda e pales- 27-30 de Outubre

tras acompanhadas de videos te-

maticos. Local: D Coimb

20 de Outubro Actividades: Ciclo de palestras s0-
Local: Setubal bre 0 cancro da mama, eventos

Actividades: Sessdo de esclareci- musicais e de danca.

a unidade, em dia ¢
hora marcados, para efee-
tu a chamada “mamo-

" de rastreio. As mu-
lheres rastreadas serdio in-
formadas, em caso de resul-
tado negativo, através de
uma carta: se houver neces-
sidade de efe exames
complementares, serio con-
vocadas para uma consulta
de avaliaciio, agendada para

na hora ¢ um local
especificos.

No ﬁmbﬂo do més
internacional do cancro da
mama, a Men's Health junta-
-se a Lago e ao Movimento
Viver e Vencer e realiza uma
campanha de sensibilizagdo
masculina, que visa destacar
a importéncia e o papel

do homem na prevencéo

e no apoio das mulheres
afectadas por esta doenga.

A campanha, cujo mote

& Nao Estamos com Elas S6
nos Bons Momentos, mostra
um casal feliz, em que

0 homem

assume o

seu papel de \
companheno

e de elemento ' —

fundamental ',
para

0 equilibrio

e bem-estar

da mulher.
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