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RASTREIO E
. AMAIOR ARMA
" DE COMBATE

O rastreio & 0 método mais efi-
caz para evitar mortes de mulhe-
res.com cancro da mama. Quan-

' do detectada em fase inicial ha

i uma hiptese de cura de 90 por

I cento da doenca que mata quatro

,  portuguesas por dia, sendo des-

cobertos 11 novos casos. Em
. Novembro, a Administragdo Re-
i gional de Saide do Centro e a
' Liga Portuguesa Contra o Cancro
. arrancam com uma acgio nessa
i zona do Pais que prevé o rastreio
! de 30 mil mulheres em dois anos,
com o objectivo de toda a popu-
lagao feminina fazer o rastreio en-
tre 0s 45 e os 69 anos de dois
em dois anos. Para a Sociedade
Portuguesa de Senologia, até
2009 deve haver cobertura nacio-
nal do rastreio. A esmagadora
maioria dos casos déd-se em mu-
lheres acima dos 50 anos. - J.S. ®

Esperanca no futuro

Sensibilizagdo e avangos cientificos
aumentam namero de sobreviventes

® JOAO SARAMAGO

tratamento do cancro da

mama registou nos ultimos

35 anos importantes avan-

¢os que produzem agora re-
sultados muito animadores. O
coordenador do programa de ras-
treio da Liga Portuguesa Contra o
Cancro (LPCC), Vitor
Rodrigues, acredita
que dentro de dois a
trés anos poderiao ser
obtidos em Portugal re-
sultados comparaveis
aos agora divulgados
nos EUA. A baixa da
taxa de mortalidade do
cancro neste pais acelerou entre
2002 e 2004, informou a Ameri-
can Cancer Society. “Acreditamos
que também em Portugal a taxa
ira descer”, disse Vitor Rodrigues,
que sublinhou serem “necessarios

“Acreditamos
na descida dos
casos fatais”

indicadores continuos dessa ten-
déncia de dois a trés anos”.

Entre as norte-americanas a
taxa de mortalidade caiu em dez dos
15 tipos mais comuns de cancro,
sendo que os tumores da mama re-
velaram a reducao mais signilicati-
va: 3.5 por cento entre 2002 ¢
2004, Joan Massagué,
investigador espanhol
radicado nos EUA clas-
sifica estes dados como
"o comego da idade de
ouro da investigagao
oncologica”, “Em pou-
cas décadas vamos re-
duzir o cancro a condi-
¢ao que hoje possuem as doencas
infecciosas que estao dominadas e
controlaveis”, acrescentou.

Na luta contra o cancro, os EUA
apresentam melhores resultados do
que os paises da Uniao Europeia,

INICIATIVAS

B ALMOGO EM BELEM

Maria Cavaco Silva homenageia
hoje a resisténcia das mulheres
no Més Internacional do Cancro
de Mama. Num almogo que
oferece no Palicio de Belém, a
primeira-dama vai agradecer a
dedicagdo a esta causa. A ini-
cialiva da Presidéncia da Repi-
hlica conta com responsaveis
de vérias associagies.

B GALA DE ESFEHANEg

A primeira-dama é tamb
convidada de honra da Gala da
Esperanca. A iniciativa do em-
baixador dos EUA e da sua mu-
Iher, Alfred e Dawn Hoffman,
ocorre amanhd na residéncia
do embaixador em Lishoa e visa
a obtengdo de fundos para
combater o cancro da mama.

Um estudo publicado em Setembro
na revista ‘Lancet Oncology’ revela
que a possibilidade de sobreviver os
cinco anos seguintes apos diagnos-
tico de cancro ¢ maior nos EUA
(66.3 por cento nos homens e 62,9
por cento nas mulheres) do que na
Europa (47,3 e 55.8 por cento, res-
pectivamente).

Os avangos resultam do crescen-
te nimero de campanhas de se
bilizacao das mulheres para a reali-
#acao regular do rastreio e dos
avangos cientificos, considera a
Agéncia Internacional de Investiga-
¢ao do Cancro. Hoje, 80 por cento
dos cancros da mama sio curaveis.
enquanto em 1971 esse valor era de
50 por cento, revela o Centro de In-
vestigacao Britanico do Cancro. Nos
EUA foi agora aprovado o Ixempra.
medicamento para tumores da
mama em estado avancado. Em
Portugal. a LPCC investiu quatro
mithées de euros em equipamentos
de mamografia digitais, Terca-feira
¢ assinalado o Dia Nacional da Pre-
vencao do Cancro da Mama, »
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Generosidade

como arma
-
DAWN HOFFMAN*

% cancro da mama
§ ja ¢ uma doenca
/ global. Para au-
mentar o nivel de informa-
¢a0. muitos paises escolheram Ou-
tubro para fazer campanha sobre o
cancro da mama, uma causa @
qual me tenho dedicado.

0s EUA tém hoje a maior inci-
déncia de cancro da mama e a se-
gunda maior taxa de mortalidade;
em Portugal, sao anualmente dia-
gnosticados 4500 novos casos,
constituindo a doenga a primeira
causa de morte das portuguesas.

Embora perceba que qualquer
mulher que faca regularmente
uma mamografia tem sempre re-
ceio do que lhe possam dizer, fingir
que ocancro da mama néo existe é
a pior solucao. Infelizmente, o
acesso as consultas de especialida-
de. mamografias ¢ tratamentos
necessarios ainda nao ¢ Lao abran-
gente quanto a propria doenga,

0 impacte social pode ser avas-
salador, pelo que os estados e as
comunidades devem apoiar o
combate a doenga, As campanhas
nunca sao demais, mas o poder do
passa-a-palavra também nao deve
ser negligenciado. Em Portugal foi-
-me particularmente grato acolher
nos altimos dois anos a Gala da Es-
peranga. Co-organizada com a
Laco e a Estée Lauder. e sob o pa-
trocinio da primeira-dama, dra.
Maria Cavaco Silva, a gala anga-
riou 75 mil euros em 2006, 0 que
financiou novos equipamentos de
mamografia digital para centros
de diagnostico em Portugal,

Agora que nos preparamos
para voltar aos EUA, agradeco
publicamente a quem se envol-
veu na causa. Americanos e por-
lugueses mostraram que parti-
lham preocupagoes ¢ anseios e,
quando unem esforcos. fazem a
dilerenca. Levgmos a recordagao
de wm povo generoso e solidario,
e de mulheres lortes, corajosas e
determinadas. Em nome

da luta contra o cancro da B

M, ilgl’ildt'\'ﬂ'\-‘ﬂﬁ.

* Embaixatriz dos EUA



