Laco
Lutamos Contra
o Cancro da Mama

A Laco é uma associacao sem fins lucrativos com
o objectivo de ter um impacto significativo na
prevencao, diagndstico e tratamento do cancro
da mama no nosso pais.

1 em cada 11 mulheres em Portugal ird ter cancro da
mama, mas com deteccao precoce ha uma hipétese
de sobrevivéncia de 90%.
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Para melhorar a taxa de sobrevivéncia, estamos a apoiar
a criagdo de inovadores Centros de Exceléncia para o

Diagnéstico e Tratamento do Cancro da Mama.

Se pretender fazer um donativo, pode fazer por transferéncia bancaria:
NIB 0018 0003 1047 3197 020 58
Lago — Associagao de Solidariedade Social « NIF 506658864
Registo do IPSS - 10/04 « Isencdo de IRS 08/03/04

Mais informacoes em:



Faca exercicio regularmente.

Mantenha um peso saudavel e uma dieta
variada, rica em frutos e vegetais.

Beba com moderacao.

Nao fume.

Visite o médico uma vez por ano.

Conheca bem o seu corpo. Se notar qualquer
mudanca, consulte o seu médico.

Participe no Programa de Rastreio

do Cancro da Mama.

Se o Programa nao esta ainda disponivel na
zona onde vive, peca ao seu médico para
fazer uma mamografia de 2 em 2 anos, a
partir dos 45 anos.

Uma mamografia é uma radiografia simples da mama
que permite a deteccdao de lesdes inclusivamente
antes de serem palpaveis. Este exame nao é doloroso
na grande maioria dos casos.

Tamanho dum ndédulo detectado na
mamografia (0,5 cm)
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Nédulo detectado por uma
mulher que ndo conhece
bem o corpo (3,5 cm)



