Laco

Formar Lagos

LACOS NA COMUNIDADE - Programa Educativo sobre o Cancro da Mama
Perfil do Voluntario:

A Lago estd a procura de voluntarios na area da saude, preferencialmente com formagao em
enfermagem ou psicologia, de todo o pais, para a posi¢cdo de formadores no programa Lagos
na Comunidade.

Estdo disponiveis 36 vagas, a distribuir por todos os distritos.

Os voluntdrios serdo responsaveis por realizarem workshops em escolas, Centros de Saude e
empresas, na sua area geografica de residéncia, com o objectivo de sensibilizar e educar para a
prevencao do cancro da mama na sua comunidade.

Responsabilidades:

e Apresentar o programa Lagos na Comunidade ao publico-alvo utilizando os materiais
gue a Laco disponibiliza para o efeito;
e Promover o programa junto do publico-alvo, procurando oportunidades de

apresentacao;
e Manter registo das formagdes e preencher um pequeno relatério disponibilizado pela
Lacgo;
Requisitos:

e Ser aluno do ultimo ano, preferencialmente, dos cursos de Enfermagem ou Psicologia
ou ter Formacgado Superior na area da saude;

e Boas capacidades verbais e gosto por falar em publico;

e (Capacidade demonstrada de trabalhar eficazmente com um grupo diverso de pessoas;

e Interesse pela tematica;

e Participar no Formar Lagos: Curso de formadores do Programa Educativo sobre o
Cancro da Mama facilitada pela Lago e concluir com sucesso esta formagao.

O que a Lago oferece:

e Formacao especifica na drea;
e Possibilidade de integrar um grupo de referéncia na drea em que se insere;

Como se pode Candidatar?

Envie-nos a ficha de inscricdo devidamente preenchida para Lago, Apartado 134, 2751-902
Cascais ou para o e-mail laco_portugal@laco.pt .

Formar Lagos é destinada preferencialmente a Enfermeiros e Psicélogos que voluntariamente
levardo a cabo formacgdes sobre o Cancro da Mama em Escolas, Centros de Saude e Empresas
com o objectivo de sensibilizar e educar para a prevencdo e boas praticas no cuidado do
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Cancro da Mama. Pretende-se assim estender a rede de formadores a todo o pais, garantindo
equidade de acesso, qualidade dos conteudos apresentados, bem como uma uniformizagao da
mensagem de acordo com os principios orientadores da Laco.

Com um formato de um dia, serdo abordados temas médico-cientificos e relacionados com
técnicas de comunicacgdo. Serdo convidados palestrantes especializados que habitualmente j3a
cooperam com Lacgo.

Materiais:
Serdo entregues aos formandos materiais com as seguintes tematicas

e Dados acerca do cancro da mama

e Apresentacdes dos formadores

e Uma sessdo de formacao tipo

e Actividades

e Documentagdo onde se incluem os materiais da Lago
e DVD com videos da Laco

Caracteristicas da Formacao:

e Serarealizada em Lisboa;

e A participacdo bem como a estadia sdo gratuitas (a estadia so se aplica a participantes
gue residam fora da drea de Grande Lisboa);

e Poderd haver lugar a reembolso do custo dos transportes sempre que se justifique.

Datas importantes:

12 de Fevereiro de 2010: Data limite para envio da ficha de inscrigdo

1 de Margo de 2010: Resposta aos candidatos

20 de Margo de 2010: Formagdo em Lisboa.

Avisos:

A participagao no Formar Lagos depende da aceita¢do da candidatura enviada.

A Lago reserva-se o Direito de poder adiar ou cancelar esta Formacdo. Caso aconteca, havera
lugar a informacao através do site.



