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DALILA CARMO

“Sou hipocond
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Dividida entre

o amor e o trabalho,

a actriz revela
0S seus maiores
medos, numa
festa de apoio

a luta contra

o cancro da
mama, na
discoteca W

)| Acabou de completar 35
anos e ja fez a sua primeira
mamografia. No mesmo dia
em que foi apoiar a causa da
Laco, de luta contra o can-
cro da mama, Dalila Carmo,
que vimos recentemente co-
mo Matilde, em “Equador”,
contou que o seu maior me-
do é mesmo perder a satde.
“Ja fiz este exame, apesar
de muitos médicos dizerem
que s6 € preciso a partir dos

40 anos. E estava a tremer.

Sao sempre exames chatos,
pelo peso que a doenga acar-
reta”, observou a
actriz. Porém,
Dalila Carmo
prefere conhecer,
de antemio, os
perigos que cor-
re, para se poder
tratar, ou nio fosse, assume,
“hipocondriaca!” “Fiquei
um bocadinho paranéica hia
dois anos, quando tive uma
gastroenterite e me quise-
ram internar. Depois tive
de assinar um termo de res-
ponsabilidade, para poder
sair do hospital e ir fazer o
especticulo com que estava
em cena, no Teatro Nacio-
nal”, recordou. O susto foi
grande: “A incégnita de niao
saber o que tinha foi muito
angustiante. A cara assus-
tada dos médicos. Tudo isso
me traumatizou muito”.
Por isso, hoje em dia, a ac-

“Fiquei
parandica

guando tive uma
gastroenterite”

A
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triz, que voltard em breve a
antena da TV], numa série da
autoria de Maria Jodo Mira,
acredita que nunca é demais
reforgar avisos e sensibilizar
as pessoas. “Mas também é
importante criar condigoes
para que os rastreios sejam
acessiveis a toda a gente”,
explica.
Entretanto, Dalila Carmo
vive dividida entre o amor e
o trabalho. O marido, Vasco
Machado, economista, vive
e trabalha em Madrid. E é
la que a actriz passa a maior
parte do tempo,
apesar de vir
muitas vezes a
Portugal. “Ago-
raéaminhavez.
Quero acertar o
passo entre a mi-
nha vida pessoal ¢ a profis-
sional. Nio podemos estar
constantemente a hipotecar
a vida pessoal por causa do
trabalho.”
Apesar de tudo, Dalila vem a
Lisboa muitas vezes para fa-
zer locugbes, estd a terminar
a sua participagio num filme
€ comega a gravar a nova sé-
rie da TVI em Novembro.
“Mas quero ter participa-
¢oes mais curtas, em cada
projecto.” Afinal, a actriz
conta mesmo estabelecer-se
em Madrid. “Andamos a
procura de casa para com-
prar porla." i}
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