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Lago realiza curso de formagdo em cancro da mama para voluntarios =gy

22-Mar-2010

Qualquer mulher pode vir a ter cancro de mama. O risco aumenta a partir dos 40-50 anos e quando existem familiares de primeiro grau afectadas com a doenga (irméas, méaes ou filhas).
Estes sao alguns dos ensinamentos que um grupo de formadores em cancro da mama vai levar as escolas, centros de salde e empresas de todo o pais, no &mbito do Programa
Educativo Lagos na Comunidade.

Promovido pela Associacao Laco, este programa vai arrancar no préoximo més de Abril e conta com a participacédo de 32 voluntarios na area da saude.

Para preparar estes profissionais, a Lago promoveu, no dia 20 de Margo, o primeiro curso de formadores em cancro de mama, denominado Formar Lacos, e que contou com a participagdo
de diversos profissionais de saude, especialistas nesta area.

Segundo Rita Dagnino, coordenadora do programa “Lagos na Comunidade”, «através deste curso, pretendemos dotar os formandos de ferramentas que os ajudem a alertar e educar a
populagao para esta doenga. Assim, durante o curso foram apresentados temas tdo vastos como o sindrome hereditario de cancro da mama, o tratamento e diagndéstico nos Centros de
Exceléncia ou a importancia do rastreio precoce. As técnicas de comunicacgéo e a apresentagao de alguns testemunhos de doentes e caras que se associaram a Laco nos ultimos anos
também vao estar em destaque».

Numa altura em que Portugal discute a reestruturagao do plano oncolégico, Maria Jodo Cardoso, do Hospital de Sdo Jo&o, fala do caso de sucesso deste Centro de Exceléncia do Norte:
«Em Abril de 2008, foi inaugurado o Centro de Exceléncia do Hospital de Sdo Jodo, uma estrutura que retine uma equipa pluridisciplinar e que garante o acompanhamento dos doentes ao
longo de todo o processo — desde o seu diagndéstico ao tratamento».

«O tratamento de cancro da mama n&o deve passar apenas pela medicina, sdo fundamentais as areas da psicologia e da assisténcia social, uma vez que a melhor forma de combater a
doenca é garantindo o bem estar fisiolégico e psicologico da mulher», referiu Maria Joao Cardoso.

O curso contou ainda com a participacao de José Carlos Marques, radiologista no IPO de Lisboa, que focou a sua apresentacédo na area do rastreio que permite o diagndéstico precoce
essencial para o sucesso do tratamento. «O diagnostico precoce € essencial para um tratamento precoce, procurando assim reduzir a taxa de mortalidade provocada por esta doenga».
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