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Lutamos Contra
o Cancro da Mama




O Cancro da Mama em Portugal

1 em cada 11
mulheres em
Portugal val ter
cancro da mama

04/11/2009



P
O Cancro da Mama em Portugal\\‘

Surgem 4500
NOVOS casos
por ano




Mas....

Com a deteccao
precoce e tratamento
de qualidade, as
probabilidades de cura
sao mais de 90%...




A Importancia da Detectar Cedo

Q\‘

Tamanho medio de um ndédulo :
e detectado pela mamografia

@ 0.5cm
o detectado num exame clinico
realizado por um medico ‘ lcm
« detectado por uma mulher que ‘ 2cm
conhece o corpo

3.5cm

o detectado por uma mulher que
nao conhece o corpo



Como Detectar Cedo

 Conhecer o corpo — olhar,
tocar, verificar

e Exame clinico da mama
todos 0s anos

« Mamografia 2 em 2 anos
a partir dos 45 anos de
iIdade
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Como Detectar Cedo

*Todas as mulheres devem
conhecer o corpo, se houver uma
alteracao, devem consultar o
medico de imediato
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Esteja Alerta a Mama

O importante € conhecer
a estrutura normal das
suas mamas e a detectar
alteracOes precocemente

e Tocar, olhar, verificar - no
banho, ao por creme
hidratante, ao vestir

=
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.
Esteja “Alerta a Mama” \ ‘

 Mudancas na forma ou no tamanho da mama
 Um novo caroco ou espessamento numa mama ou axila

e Qualquer franzido ou enrugamento , ondulacao ou
vermelhidao

 Mudancas na posicao do mamilo, uma alergia ou
descarga do mamilo

* Dor ou desconforto que é novidade para si e que sente sO
num lado



Como Detectar Cedo

*Todas as mulheres deviam
fazer um check-up anual
Incluindo um exame clinico ao
peito
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Como Detectar Cedo

Uma mamografia € um
raio-X da mama que
pode detectar um nodulo
muito antes de ser
palpavel
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Como Detectar Cedo

Mulheres com 45 anos
ou mais deviam fazer
mamografia pelo menos
2 em 2 anos

- D0 % dox da mama wic s forum
L detuctados u tempa.
aco A purtl die 40 snne, conmufe o seu madics, fuge &
Lutamos Contra ‘ ous waroginhiv. Faca pein vills; Par:lido » e ¢
o Cancro de Mama npectante
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Programa do Rastreio

*O Programa de
Rastreio do Cancro da
Mama € um servico de
mamografias
gratuitas, organizado
regionalmente em
parceria com as ARSs
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Programa do Rastreio

e As mulheres entre os 45 e 0s 69
anos de idade sao convocadas dois
em dois anos para fazer mamografia

e Actualmente cerca de 50% das
mulheres em Portugal vivem em
zonas onde ha rastreio através do

Programa de Rastreio de Cancro da
Mama

 Verifique o seu registo no seu Centro
de Saude
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Programa do Rastreio

 No norte, centro e sul do
continente, a Liga
Portuguesa Contra o Cancro
€ 0 parceiro operacional, e
no Algarve o parceiro é a
Associacao Oncoldgica do
Algarve

 Nos Acores e na Madeira,
0S programas sao da
responsabilidade dos
Governos Regionais
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Factores de risco que sao
menos controlaveis

Factores :
1. Ser mulher
ldade

Factor genético (s0 5 % dos casos)

Nao ter filhos ou ter filhos mais tarde

By > W e

Mais anos de menstruacao
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Factores derisco que
podemos controlar

1. Peso a mais e exercicio a menos
2. Beber alcool sem moderacéao

3. Pilula —aumenta o risco enquanto
esta a tomar - fale com o seu médico

4. Terapia de Substituicao Hormonal
aumenta o risco durante o tratamento
— fale com o seu medico




Os Mitos do Cancro da Mama

e desodorizante

e “pancada’

e soutien

e (gravidez

e ingredientes de champos
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'
Condi¢coes benighas da mama \\‘

e Nas mulheres mais jovens
(antes da menopausa), a
maior parte dos nodulos
encontrados sao quistos
ou floroadenomas e nao
sao malignos mas é
essencial verificar tudo
com o médico.




Tome Conta de Si!

Nao fume! Fa amais

na preven¢ao do
cancro da mama
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Tome Conta de Si!

Beba alcool com
moderacao!
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Tome Conta de Si!

Mantenha um peso
saudavel e tenha
uma dieta variada,
rica em frutos e
vegetais!
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LUSO &

SAUDE PARA SI.
AJUDA PARA A LAGO.




Tome Conta de Si!

Faca exercicio
fisico
regularmente!
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E se tiver cancro da mama?

Existem muitos tipos
de cancro da mama,
com diagnaostico e
tratamento diferentes.
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&
E se tiver cancro da mama? \ ‘

Procure:

* Informacao

e Segunda opiniao

« Centro de Exceléncia

* Perguntas para o medico
e Apoio



E se tiver cancro da mama? %

Informe-se!
www.laco.pt
Pergunte!


http://www.laco.pt/

Laco — Lutamos Contra o
Cancro da Mama

Tome
conta de
Si!




Questionario

C\‘

Q. Em Portugal ha quantos novos casos
do cancro da mama todos os anos?

1000 2500 4500

A. 4500 ou 12 mulheres por dia. E 0
cancro mais comum das mulheres.



'
Questionario \ ‘
Q. Em geral, as mulheres deviam fazer
mamografia a partir dos

25 anos 45 anos 55 anos

A. 45 anos se nao houver mais factores de
risco. As probabilidades de ter cancro da
mama aumentam com idade.



'
Questionario \ ‘
Q. Se nao tem sintomas de nenhuma
doenca, soO é preciso ir ao medico

5em S>anos nunca umavezpor ano

A. Uma vez por ano. Isto € um habito
basico de qualquer mulher saudavel.
Além do exame clinico do peito, deve
fazer tambem o teste do Papanicolau.



Questionario

c\
Q. Se tiver um cancro da mama

diagnosticado cedo e bem tratado, a
probabilidade da cura é

25% 50% 90%

A. 90%. Por isso, é tao importante fazer
diagndstico precoce e agir logo sempre que
suspeita dalguma anomalia.



Questionario

=

Q. Se notar uma anomalia, devia
Esperar Ir a0 médico
Perguntar a vizinha

A. SO0 0 médico pode ajudar nestas
circunstancias. Se for cancro da mama,
esperar sO complica o tratamento.



Questionario Verdadeiro ou
Falso:

=

Todos os cancros da mama sao iguais.

Falso. Ha 5 caracteristicas para avaliar
um cancro da mama ( tamanho do
tumor, localizacao e se ja espalhou,
HER2 positivo ou nao, sensivel as
hormonas ou nao, estado Inicial ou
avancado)



Questionario Verdadeiro ou
Falso:

G
O principal factor de risco para cancro da
mama é ser mulher.

Verdadeiro. Comer bem, fazer exercicio,
nao fumar e nao beber podem ajudar a
baixar o risco.



Questionario Verdadeiro ou

Falso: \ .y

O tratamento para cancro da mama é
sempre o mesmo para todas as
mulheres.

Falso. E muito importante que as
mulheres pecam ao seu medico testes
adeguados para um diagnostico
completo para depois ter uma terapia
“personal i zada”



Questionario Verdadeiro ou

Falso: \ .y

SO por volta de 5% dos casos do cancro
da mama sao hereditarios.

Verdadeiro. Se tiver uma historia familiar
do cancro da mama, deve contar ao
seu medico, pois podera ter indicacao
para uma Consulta de Risco Familiar
de Cancro da Mama.



'
Questionario Verdadeiro ou \
Falso: ‘

Todos os utentes do Servico Nacional de
Saude tem o direito de pedir uma
segunda opiniao.

Verdadelro. O direito dos utentes do
SNS de obterem uma segunda opiniao
sobre a sua situacao de saude aparece
concretizado na Carta dos Direitos e
Deveres dos Doentes



Questionario Verdadeiro ou
Falso:

S

O melhor tratamento € sempre no
hospital mais perto.

Falso. Procure um hospital com um
Centro de Exceléncia ou uma Unidade
da Mama com especialistas dedicados
a mama.



Questionario Verdadeiro ou
Falso:

S

Nao ha grupos de apoio para mulheres
com cancro da mama em Portugal.

Falso. Ha muitos! Por exemplo, o grupo
Vencer e Viver existe em mais de 9
localidades em Portugal e ha muitos
hospitais com grupos de apoio.
Pergunte!


http://www.vencerviver.dpp.pt/

Laco — Lutamos Contra o
Cancro da Mama

Tome conta de
Si!
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