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O Cancro da Mama em Portugal

1 em cada 11

mulheres em 

Portugal vai ter 

cancro da mama

Cancro em Portugal 2002
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O Cancro da Mama em Portugal

Surgem 4500 

novos casos 

por ano 
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Mas….

Com a detecção 

precoce e tratamento  

de qualidade, as 

probabilidades de cura 

são mais de 90%...
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A Importância da Detectar Cedo

Tamanho médio de um nódulo :  

• detectado pela mamografia

• detectado num exame clínico

realizado por um medico 

• detectado por uma mulher que 

conhece o corpo

• detectado por uma mulher que 

não conhece o corpo

0.5cm

1cm

2cm

3.5cm
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Como Detectar Cedo

• Conhecer o corpo –olhar, 

tocar, verificar

• Exame clínico da mama 

todos os anos 

• Mamografia  2 em 2 anos  

a partir dos 45 anos de 

idade
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Como Detectar Cedo

•Todas as mulheres devem 

conhecer o corpo, se houver uma 

alteração, devem consultar o 

medico de imediato
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Esteja Alerta à Mama

• O importante é conhecer 

a estrutura normal das 

suas mamas e a detectar 

alterações precocemente

• Tocar, olhar, verificar - no 

banho, ao pôr creme 

hidratante, ao vestir
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Esteja “Alerta à Mama”

• Mudanças na forma ou no tamanho da mama 

• Um novo caroço ou espessamento numa mama ou axila 

• Qualquer franzido ou enrugamento , ondulação ou 

vermelhidão 

• Mudanças na posição do mamilo, uma alergia ou 

descarga do mamilo 

• Dor ou desconforto que é novidade para si e que sente só 

num lado 



04/11/2009

Como Detectar Cedo

•Todas as mulheres deviam 

fazer um check-up anual

incluindo um exame clínico ao 

peito
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Como Detectar Cedo

•Uma mamografia é um 

raio-X da mama que 

pode detectar um nódulo 

muito antes de ser 

palpável
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Como Detectar Cedo

•Mulheres com 45 anos 

ou mais deviam fazer 

mamografia pelo menos 

2 em 2 anos
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Programa do Rastreio

•O Programa de 

Rastreio do Cancro da 

Mama é um serviço de 

mamografias 

gratuitas, organizado 

regionalmente em 

parceria com as ARSs 
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Programa do Rastreio

•As mulheres entre os 45 e os 69 

anos de idade são convocadas dois 

em dois anos para fazer mamografia

•Actualmente cerca de 50% das 

mulheres em Portugal vivem em 

zonas onde há rastreio através do 

Programa de Rastreio de Cancro da 

Mama

•Verifique o seu registo no seu Centro 

de Saúde 
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Programa do Rastreio

• No norte, centro e sul do 

continente, a Liga 

Portuguesa Contra o Cancro 

é o parceiro operacional, e 

no Algarve o parceiro é a 

Associação Oncológica do 

Algarve

• Nos Açores e na Madeira, 

os programas são da 

responsabilidade dos 

Governos Regionais 
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Factores de risco que são 

menos controláveis

Factores :

1. Ser mulher 

2. Idade

3. Factor genético (só 5 % dos casos)

4. Não ter filhos ou ter filhos mais tarde

5. Mais anos de menstruação
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Factores de risco que 

podemos controlar

1. Peso a mais e exercício a menos

2. Beber álcool sem moderação 

3. Pílula –aumenta o risco enquanto 

está a tomar - fale com o seu médico

4. Terapia de Substituição Hormonal 

aumenta o risco durante o tratamento 

–fale com o seu medico
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Os Mitos do Cancro da Mama

• desodorizante

• “pancada”

• soutien

• gravidez

• ingredientes de champôs
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Condições benignas da mama

• Nas mulheres mais jovens 

(antes da menopausa), a 

maior parte dos nódulos 

encontrados são quistos 

ou fibroadenomas e não 

são malignos mas é 

essencial verificar tudo 

com o médico.
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Tome Conta de Si! 

Não fume!
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Tome Conta de Si!

Beba álcool com 

moderação!
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Tome Conta de Si!

Mantenha um peso 

saudável e tenha 

uma dieta variada,  

rica em frutos e 

vegetais! 
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Tome Conta de Si!

Faça exercício 

físico

regularmente!
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E se tiver cancro da mama?

Existem muitos tipos

de cancro da mama, 

com diagnóstico e 

tratamento diferentes.
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E se tiver cancro da mama?

Procure:

•Informação

•Segunda opinião

•Centro de Excelência

•Perguntas para o médico

•Apoio 
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E se tiver cancro da mama?

Informe-se!

www.laco.pt
Pergunte! 

http://www.laco.pt/
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Laço – Lutamos Contra o 

Cancro da Mama 

Tome 
conta de 

si!
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Questionário

Q. Em Portugal há quantos novos casos 

do cancro da mama todos os anos?

1000 2500 4500

A. 4500 ou 12 mulheres por dia. É o 

cancro mais comum das mulheres.
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Questionário

Q. Em geral, as mulheres deviam fazer 
mamografia a partir dos 

25 anos 45 anos 55 anos

A. 45 anos se não houver mais factores de 
risco. As probabilidades de ter cancro da 
mama aumentam com idade.
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Questionário

Q. Se não tem sintomas de nenhuma 

doença, só é preciso ir ao medico 

5 em 5 anos    nunca    uma vez por ano 

A. Uma vez por ano. Isto é um habito 

básico de qualquer mulher saudável. 

Além do exame clínico do peito, deve 

fazer também o teste do Papanicolau.
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Questionário

Q. Se tiver um cancro da mama 
diagnosticado cedo e bem tratado, a 
probabilidade da cura é 

25% 50% 90%

A. 90%. Por isso, é tão importante fazer 
diagnóstico precoce e agir logo sempre que 
suspeita dalguma anomalia.
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Questionário

Q. Se notar uma anomalia, devia 

Esperar Ir ao médico 

Perguntar a vizinha

A. Só o médico pode ajudar nestas 

circunstancias. Se for cancro da mama, 

esperar só complica o tratamento.
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Questionário Verdadeiro ou 

Falso:

Todos os cancros da mama são iguais. 

Falso. Há 5 características para avaliar 

um cancro da mama ( tamanho do 

tumor, localização e se já espalhou, 

HER2 positivo ou não, sensível as 

hormonas ou não, estado inicial ou 

avançado)
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Questionário Verdadeiro ou 

Falso:

O principal factor de risco para cancro da 

mama é ser mulher. 

Verdadeiro. Comer bem, fazer exercício, 

não fumar e não beber podem ajudar a 

baixar o risco.
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Questionário Verdadeiro ou 

Falso:

O tratamento para cancro da mama é 

sempre o mesmo para todas as 

mulheres. 

Falso. É muito importante que as 

mulheres peçam ao seu medico testes 

adequados para um diagnostico 

completo para depois ter uma terapia 

“personalizada”.
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Questionário Verdadeiro ou 

Falso:

Só por volta de 5% dos casos do cancro 

da mama são hereditários. 

Verdadeiro. Se tiver uma história familiar 

do cancro da mama, deve contar ao 

seu médico, pois poderá ter indicação 

para uma Consulta de Risco Familiar 

de Cancro da Mama.
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Questionário Verdadeiro ou 

Falso:

Todos os utentes do Serviço Nacional de 
Saúde tem o direito de pedir uma 
segunda opinião. 

Verdadeiro. O direito dos utentes do 
SNS de obterem uma segunda opinião 
sobre a sua situação de saúde aparece 
concretizado na Carta dos Direitos e 
Deveres dos Doentes
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Questionário Verdadeiro ou 

Falso:

O melhor tratamento é sempre no 

hospital mais perto. 

Falso. Procure um hospital com um 

Centro de Excelência ou uma Unidade 

da Mama com especialistas dedicados 

a mama. 
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Questionário Verdadeiro ou 

Falso:

Não há grupos de apoio para mulheres 

com cancro da mama em Portugal. 

Falso. Há muitos! Por exemplo, o grupo 

Vencer e Viver existe em mais de 9 

localidades em Portugal e há muitos 

hospitais com grupos de apoio. 

Pergunte! www.vencerviver.dpp.pt

http://www.vencerviver.dpp.pt/
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Laço – Lutamos Contra o 

Cancro da Mama 

Tome conta de 
si!

www.laco.pt

http://www.laco.pt/

